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Задание 2. Опишите принципы использования метафорических ассоциативных карт (МАК). 

Метафорические карты — это психологические картины, изображающие людей, события и абстракции, вызывающие у каждого человека свои ассоциации. Работа с метафорическими ассоциативными картами является проективной методикой, поскольку помогает раскрыть индивидуальное психическое содержание клиента через перенос на карты. На одних и тех же картинках один человек, мыслящий позитивно, в хорошем настроении, может увидеть праздник, радость, энтузиазм, счастье и прочее положительное содержание, другой, имея внутренние проблемы, перенесет их на карты и увидит какое-то напряжение, сопротивление, война, тревога. Человек проецирует свое подсознание на картинку, сам того не осознавая - именно это бессознательное в действительности не дает ему решить свою проблему. Проще говоря, принцип МАК основан на глубинном подсознании.
Метафорические ассоциативные карты хороши тем, что являются переводчиком бессознательного на уровень сознания. Бессознательное оперирует образами и картинками, а сознание мыслит единицами речи — словами, словосочетаниями. Бессознательные процессы составляют самую большую часть психического айсберга, на сознание остается лишь малая часть, которая не разгадывает, а лишь объясняет бессознательные импульсы.
В подсознании, как правило, скрыты родовые травмы, создающие запреты на определенные действия человека. Человек может чего-то желать, но бессознательное, следуя своей цели сохранения жизни и душевного равновесия, не пускает его, потому что здесь произошла некая травма. Другой человек может даже столкнуться с опасностью, которая может сохраняться в подсознании и препятствовать повторению негативного, возможно, опыта. С помощью картинок можно извлечь то, что мешает достижению целей.
